
 ❙ Con una ducha en lugar de un baño ahorras 
240 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras 
600 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Usando un vaso de agua para enjuagarte los 
dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

 ❙ Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras 
80 vasos de agua en cada vez.

En el baño,  

utiliza solo la que necesites

 ❙ Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga, 
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

 ❙ No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla 
a mano.

 ❙ Lava las frutas y verduras en un recipiente 
con agua, no bajo el grifo.

 ❙ Reutiliza el agua para regar las plantas.

En la cocina,  

utiliza solo la que necesites

Consumir 
agua con 
responsabilidad, 
un esfuerzo  
de todos

emabesa.es

Y no olvides... 

 ❙ Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.

 ❙ Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

 ❙ Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios 

días fuera.
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¿Tú también quieres contribuir al mejor aprovechamiento del agua? 
Bien hecho amigo, porque el agua es un bien escaso y es nuestra misión cuidarla. 

Aquí van algunos consejos.

AHORRO: 240 VASOS 
eligiendo ducha en lugar de baño

AHORRO: 600 VASOS 
cerrando el grifo de la ducha 
mientras te enjabonas

AHORRO: 40 VASOS 
POR MINUTO
usando un vaso para 
lavarte los dientes

AHORRO: 120 
VASOS AL DÍA
cerrando bien los grifos

AHORRO: 800 
VASOS AL DÍA
reparando grifos 
que goteen

AHORRO: 50 VASOS 
cada vez que evites 
vaciar la cisterna, 
no uses el inodoro 
como  papelera 

AHORRO: 90 VASOS 
EN CADA LAVADO
utilizando lavavajillas a 
carga completa en
 lugar de lavado 
a mano

AHORRO: 50 VASOS 
lavando la fruta o verdura en 
un recipiente en lugar de bajo 
el grifo

¿SABES CUÁNTOS 
VASOS DE AGUA 

AHORRARÍAS 
CADA VEZ?

VASO A VASO
CUIDAMOS DEL AGUA
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